	ŞEHİT PİYADE ASTSUBAY ÜSTÇAVUŞ MAHMUT ÖNER ANAOKULU
                                           2022/2023 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI MART AYI YEMEK LİSTESİ

	

	06/03/2023   PAZARTESİ
	Simit, kaşar peyniri, açık çay, elma
	

	07/03/2023   SALI
	Salçalı makarna, yoğurt, muz

	08/03/2023  ÇARŞAMBA
	Haşlanmış yumurta, zeytin, süt, kuru kayısı

	09/03/2023  PERŞEMBE
	Peynirli pide, açık çay, kuru üzüm

	10/03/2023  CUMA
	Tereyağlı ballı ekmek, süt, zeytin, elma

	                                                                                                  HAFTA SONU
	

	13/03/2023     PAZARTESİ
	 Açma, beyaz peynir, bitki çayı, kuru üzüm
	

	14/03/2023     SALI
	 Omlet, süt, zeytin, havuç
	

	15/03/2023     ÇARŞAMBA
	 Tahinli helvalı ekmek, süt, elma

	16/03/2023    PERŞEMBE
	Mercimek çorbası, ekmek, kuru kayısı

	17/03/2023    CUMA
	Kıymalı pide, ayran, elma


                                                                                                HAFTA SONU
	20/03/2023  PAZARTESİ
	Poğaça, zeytin, açık çay, kuru kayısı

	21/03/2023  SALI
	Kakaolu kek, süt, mevsim meyvesi

	22/03/2023  ÇARŞAMBA
	Haşlanmış yumurta, zeytin, süt, ekmek, ,helva

	23/03/2023  PERŞEMBE
	Tereyağlı ballı ekmek, süt, kuru üzüm

	24/03/2023  CUMA
	Peynirli börek, bitki çayı, mevsim meyvesi

	
	                                            HATFA SONU

	27/03/2023  PAZARTESİ
	Yağlı pide, peynir, açık çay, salatalık

	28/03/2023  SALI
	Omlet, süt, zeytin, mevsim meyvesi

	29/03/2023 ÇARŞAMBA
	Arabaşı çorbası, ekmek,elma

	30/03/2023  PERŞEMBE
	Kaşarlı sandviç ekmeği, açık çay, kuru üzüm

	31/03/2023  CUMA
	Çikolatalı ekmek, süt, kuru kayısı
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